בס"ד  ,        כ"ב  בחשוון  , תשע"ד, פרשת " חַיֵּי שָׂרָה" , מפטירים: "והמלך  דוד...."                       גיליון מס' 445 
          אין עוד מלבדו... 
העלון מופץ לשם יחוד קודשא בריך הוא ושכינתה , ולכבוד השכינה הקדושה 
	"חסדי אשר חנה וחיה"


"הלא פרוס לחמך לרעב, ועניים מרודים תביא בית. כי תראה ערום וכיסיתו, ומבשרך אל תתעלם…"

חלוקת מזון וסיוע לנזקקים ובית תמחוי נווה דוד, רחוב חיים בר-לב 3 רמלה טל': 08-9249055
דבר נשיא העמותה:


עמותת "חסדי אשר וחיה" הנה עמותת חסד לנזקקים. העמותה ממוקמת 

ברחוב חיים בר לב 3 בעיר רמלה, ומתנהלת בחנות מושכרת. העמותה קוראת 

לתורמים אשר יכולים להטות כתף ולסייע לנזקקים, להתקשר ולתרום. 

כתוב שהמעשר את כספו מתעשר, זה הדבר היחיד שהקדוש ברוך הוא אומר 

במקורותינו לעם ישראל  "בחנוני נא בזאת".

תושבים המעוניינים לתרום מוזמנים לפנות בטל': 08-9249055, 052-3128456 זיוה, 

052-8943054, ליפא.

*************************************************************************************             
	המעוניין לברך ולהתברך או להנציח את יקיריו וחפץ לקבל חסות על העלון 
מוזמן להתקשר לטלפון הנ"ל: 08-9249055, 052-3128456 זיוה

	לעמותה יש אישור לפי סעיף 46 לפקודת המיסים להחזרי מס  31% עבור תרומות


	מפניני פרשת  חַיֵּי שָׂרָה


"לספד לשרה ולבכתה " (כג-ב) 
מובא במדרש, כי בתו של אברהם "בכל" מתה יחד עם שרה. הוא אשר באה ה "כ" הזעירה לרמז, שכן בלי  ה "כ" יוצאת המלה : "ולבתה" – כלומר, שבא אברהם לספוד לשרה ולבתה. (מעינה של תורה)
"ויקם אברהם מעל פני מתו וידבר אל בני חת " (כג-ג).
כותב בעל יערות הדבש: במערת המכפלה מסוגלים היו לבוא לקבורה רק אלה, אשר מתו מיתת-נשיקה ולא על ידי מלאך המוות.  עוד אמרו חכמינו: "שלש טיפין תלויין בחרבו של מלאך המוות, מאחת מת, מאחרת מוריקות ומאחת מסריח".
לפיכך- "ויקם אברהם מעל פני מתו" – משראה אברהם את פניה של שרה, שלא הוריקו ולא נשתנו, הבין שלא מתה בידי מלאך המוות כי אם בנשיקה, מיד הלך למצוא לה קבר במערת המכפלה, שכן ראויה היא להיקבר שם.
"גר ותושב אנכי עמכם " (כג-ד)
בזכות עשרה הניסיונות של אברהם אבינו זכה לרשת את ארצן של עשר האומות. והלא אחד הניסיונות היה , שנצטרך אברהם לשלם מחיר גדול בעד קברה של שרה, בה בעת שהבטיח לו השם יתברך את כל הארצות הללו, נמצא , כי אילו היו בני  חת  נותנים לו מיד את מקום הקבר, אזי לא היו לו אלא תשעה ניסיונות בלבד ולא היה זכאי לקבל אלא רק תשעה ארצות, ואם כן יתכן, כי ארצם של בני חת איננו שלו. זהו שאמר אברהם אבינו: "אם תרצו" – אם תתנו לי מיד את חלקת הקבר, הרי לא תהא לי  זכות אלא רק על תשע ארצות,ו"הריני גר"- איני, אלא גר בארצכם, שאיננה שלי, "ואם לא תרצו" – אם תסרבו לתת לי את המקום, הרי אתם מעמידים אותי בניסיון,ממילא כבר תהא זכות על עשר ארצות ואז "הריני תושב" – שכבר שייכת לי גם ארצכם "ואטלנה מן הדין". (מעינה של תורה)
"ארץ ארבע מאות שקל כסף" (כג-טו).
מה טעם קנה אברהם דווקא חלקת אדמה כזו , שמחירה ארבע מאות שקל כסף .אמרו חכמינו, כי בשעת קבורתו של תלמיד 
חכם גדול צריכים להיות נוכחים שש מאות אלף איש, כשם שבשעת מתן תורה נוכחו ששים ריבוא ישראל. כמו כן, כלל ידוע הוא אצל חכמינו, כי כל אדם צריך לו מקום של אמה "גברא באמתא יתיב". ואם כן, כשרצה אברהם אבינו לחלק לשרה את כבודה 
הראוי , קנה חלקת אדמה שתוכל להכיל עליה ששים ריבוא אנשים, כלומר, בעלת ממדים של שש מאות אלף אמות מרובעות,
שהן שמונה בתי כור, והרי הלכה היא כי המקדיש שדה של בית כור, עליו לפדותה בחמישים שקלים – ויוצא איפוא , ששמונה בתי
כור עולים בדיוק ארבע מאות שקל. (הגר"א  מוילנא ).
 "ויאמרו אליה התלכי עם האיש הזה ותאמר אלך" (כד- נח).
אומר בעל הטורים אם האיש הזה סופי תיבות משה מרמז להלך  ,(אליעזר) כדת משה וישראל.
 "ויצא יצחק לשוח בשדה לפנות ערב... וירא והנה גמלים באים"(כד-סג)
אומר ה"כלי יקר":ויצא יצחק לשוח בשדה לפנות ערב. רז"ל למדו מכאן שיצחק תיקן תפלת מנחה שהוא לפנות ערב סמוך להערב שמש (לשקיעה). ומכאן סמך למה שאמרו רז"ל לעולם יזהר אדם בתפלת המנחה שכן אליהו לא נענה כי אם בתפלת המנחה, ואע"פ שאברהם ויעקב תקנו גם תפלת שחרית וערבית, מכל מקום לא מצינו שנענו מיד ותכף, אבל בתפלת מנחה מצינו שיצחק נענה מיד, כי מסתמא התפלל יצחק על הזיווג בעוד היות אליעזר בדרך, "כי על זאת יתפלל כל חסיד לעת מצוא" זו אישה ולכך הלך להתפלל תפלה זו בשדה. שאם נתן לו ה' השדה המוכן לזריעה ביתר שאת על שאר כל השדות, כמ"ש (בראשית כו.יב) ויזרע יצחק בארץ ההיא וימצא מאה שערים. קל וחומר שייתן לו אישה קרקע עולם אשר תוציא זרע טוב וישר בעיני אלוהים, ומיד כאשר התפלל עליה כתיב, ויישא עיניו וירא והנה גמלים באים, כי בשעת התפלה היה נותן עיניו למטה, ומיד אחר סיום התפלה נשא עיניו למעלה וירא כי היה נענה מיד, והנה גמלים באים נושאים את בת זוגו, ומזה למדו שיותר האדם נענה בתפלת המנחה, וטעמו של דבר לפי שמדת הדין מקטרג דווקא בלילה וע"כ תפלת ערבית הסמוכה ללילה, וכן תפלת שחרית גם כן סמוכה ללילה שעברה, אבל מנחה רחוק משני לילות על כן אין בתפלה זו שום קטיגור.
	פינת ההלכה


הלכות קריאת שמע
1. דקדוק בקריאה – ידקדק לקרוא כל מילה בצורה נכונה, הן בהיגוי האותיות והן בניקוד. וישים לב להבדל בין אות דגושה לאות רפויה , ובין מלעיל למלרע, ובין שווא נע לשווא נח. וכתוב במשנה ברורה : "ויזהר מאוד לכתחילה בזה", ובפרט שזו מצווה מן התורה .ולא כאותם הטועים כבר בתיבה הראשונה שבקריאת שמע וקוראים 'שמע' בשווא נח ולא בשווא נע (צריך לקרוא כמו צירה). ומאחר שאם לא דקדק, יצא ידי חובה רק בדיעבד, נמצא שהטועים  בזה, מקיימים בכל יום מצות  קריאת שמע רק בדיעבד.
2. בקריאת שמע ישנן 248 תיבות, כמניין איבריו של אדם, וכל הקורא קריאת שמע כתיקונה, זוכה שמתרפא כל גופו, כמבואר בזוהר הקדוש:" אמר רבי נחמיה, כל אבר ואבר נוטל תיבה אחת ומתרפא בו".
3. להלן כמה דקדוקים המבוארים בשולחן ערוך: א. יפסיק מעט בין 'לעולם ועד' ל 'ואהבת, כדי להפסיק בין קבלת עול מלכות שמים לקבלת שאר מצוות. ב. ידגיש יו"ד של 'והיו', של ישמעו 'והאו'. ג. יפסיק בין 'מצווך היום' ל'על לבבך', ובין 'מצווה אתכם היום'- 'לאהבה', שלא יהא נראה כאמור היום ולא למחר. ד. יתן ריווח בין 'וחרה' ל'אף', שלא ישמע וחרף. ה. יפסיק בין 'נשבע' ל-ה', כדי להטעים יפה את העי"ן, שלא תהא כה"א. ו. יתיז זי"ן  של  'תזכרו', ושל 'וזכרתם', שלא ישמע תשכרו, ושכרתם, כעבד המשמש את רבו על מנת לקבל  שכר. ז.יתן  ריווח  בין תיבה שתחילתה כסוף תיבה שלפניה, כגון: בכל לבבך, עשב בשדך, הכנף פתיל ועוד. ח. בכל אל"ף שאחר מ"ם יפסיק ביניהם, כגון: ולמדתם ,אותם, וקשרתם אותם, ושמתם את, וראיתם אותו ועוד, שלא יהי ה נראה כקורא: מותם, מת, חס ושלום. 
4. טעמי המקרא – כתב מרן בשלחן ערוך :"צריך לקרות קריאת שמע בטעמים, כמו שהם בתורה". ע"כ . ומכאן נלמד שלא נכון מה שישנם שליחי ציבור שקוראים קריאת שמע במנגינה של שאר התפילה ולא בטעמים.
5. משמוש בתפילין- כשיאמר :'וקשרתם לאות על ידך', ימשמש בתפילין של יד. וכשיאמר :'והיו לטוטפות בין עיניך' ,ימשמש בתפילין של ראש.
6. אחיזת הציציות – מצווה לאחוז שתי הציציות שלפניו בקריאת שמע   בידו  השמאלית  בין הקמיצה לזרת כנגד הלב. וטוב לכרוך הציציות סביב הקמיצה. ויש נוהגים לאחוז ארבע ציציות.
7. ה' אלוקיכם אמת-בקריאה  שמע  ישנן 245 תיבות. וכדי להשלים ל-248 תיבות כמספר איבריו של אדם, אזי לאחר שסיים השליח ציבור "ה' אלוהיכם אמת", חוזר לומר בקול רם "ה' אלוהיכם אמת", להוציא את הציבור ידי חובה בשלוש תיבות אלו.
8. יחיד שקורא קריאת שמע, יחזור לומר "ה' אלוהיכם אמת", כדי להשלים לרמ"ח תיבות , וכן אדם הרואה שהשליח ציבור לא בקי להוציא ידי חובה את הקהל בתיבות אלו, יאמרם היחיד בעצמו.
9. נשים, טוב שיאמרו קודם קריאת שמע "אל מלך נאמן". וכשמסיימות יאמרו "אני ה' אלוקיכם אמת", ואז יהיו 252 תיבות כנגד רנ"ב איבריהן.
באורי תפילה
כתוב בגמרא ברכות: כל הקורא קריאת שמע ומדקדק באותיותיה, מצננים לו אש של גהינם , שנאמר "בפרש שדי , מלכים בה תשלג בצלמון" אל תקרי בפרש אלא בפרש, אל תקרי בצלמון אלא בצל –מות. והיינו  מי שמפרש כהוגן את האותיות והתיבות של קריאת שמע שהיא קבלת מלכות שמים , התורה אשר בה מלכים ימלוכו תשלג ותצנן לו את צל המות שהוא הגהינם, ויש להבין, וכי כל המדקדק בקריאת שמע, צריך לקבל את שכרו דווקא בגיהנם , ואם הוא צדיק שלא נכנס לגהינם, מה יהיה שכרו? אלא יש לבאר על פי תיקוני הזוהר שכותב, שגם הצדיקים כשנכנסים לגן עדן עוברים דרך גיהנם, כדי להוציא משם את אותם רשעים שהרהרו בחייהם בתשובה, ומתו בקצור שנים ולא הספיקו לחזור בתשובה, ואין בכוחם לעלות מגהינם לגן עדן, והצדיק בעברו שם מעלה אותם עמו, וסובל קצת צער בגהינם. וזהו שאמרו המדקדק בקריאת שמע, אף אם הוא צדיק שהולך לגן עדן דרך גהינם, יצננו לו את הגהינם שבדרך הילוכו. ומהר"י אבוהב כתב, "ואולי  הטעם שמצננים לו גהינם, שמאחר שהוא מעורר עצמו ומניע את חומו הטבעי לדקדק באותיותיה, בשכר זה מצננים לו חום אחר, של גהינם.
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
הרב שלום ארוש נותן לנו שיטה פשוטה: שש עשרה סיבות לאכול נכון. מומלץ!
הנה 16 סיבות לחיות נכון ולאכול בריא, והמבוססות על דבריו של הרב יובל הכהן אשרוב שליט"א, מומחה לריפוי ותזונה.
1. אכילה מרובה גורמת את הנזק הראשי והעיקרי לאדם.
2.ישנם עקרונות ידועים של צירופי מזון נכונים או לא נכונים. למשל, אכילת בשר ולחם באותה סעודה זה דבר מזיק. עלינו ללמוד את הדברים האלה מכיוון שבימינו ישנם סוגי מאכלים רבים זמינים, והאדם איבד את כל הדעת איך לסדר את אכילתו בצורה בריאה.
3.מזון לא טוב ורגשות לא טובים הם מהדברים שלוקחים לאדם את כוח החיים, ועל ידי זה אפילו צינון שיכול להיות קל מפיל אותו למשכב. מכאן מובן שהשמחה, האמונה והביטחון הם מזון לנפש. לא תיתכן בריאות, וכל שכן רפואה, בלעדיהם.
4.כאשר אדם חולה הוא צריך עבודה פנימית של נקודות טובות, להאמין שהכל לטובה ולהודות לבורא על הכל. וכשמבינים את זה קל יותר לשנות הרגלים. זאת, משום שהמאמין מבין שהחולי הוא רמז מבורא עולם על משהו, שהוא מזיק לעצמו בהרגליו הרעים, והמחלה היא בסך הכל חסד ממנו שבא לעורר אותו להתאמץ קצת ולשנות את ההרגלים האלה. פעמים רבות המחלה עוזרת לנקות את הגוף מהרעלים והמזיקים שהצטברו בו.
5.מנוחה חשובה מאוד לתהליך הריפוי גם לבריאות היומיומית. אחד הדברים שלוקחים לאדם המון כוחות זה הדיבור. לכן, יש למעט בדיבור, מלבד דיבור מועיל - תורה ותפילה - שמוסיף לאדם כוח.
6.כשאדם חולה אין להכריח אותו לאכול מכיוון שהאכילה דורשת כוחות מהגוף, וכשצמים יש לגוף מנוחה ופנאי לטפל בעצמו. כמו כן, תהליך החולי הוא תהליך שהגוף רוצה לנקות את עצמו מרעלים, וכאשר הגוף עסוק בפליטה אסור להעסיק אותו בקליטה מכיוון שאלו כוחות מנוגדים, שהרי אמרו חז"ל - מה שעסוק בפליטה לא קולט. לכן, ממילא האוכל לא נקלט והוא רק מעמיס פסולת על הגוף שתצטרך להתפנות בעזרת כוחות ומשאבי הגוף, בנוסף לפינוי הפסולת הקיימת והרעלים המרובים.לעומת זאת, אם יש לחולה תיאבון, יאכל דברים טבעיים ובריאים על פי המלצת המומחים, שזה גם תורם לניקיון של הגוף. 
7.כל כאב הוא מעין נורת אזהרה, לכן לא טוב לקחת כדורים לשיכוך הכאבים, שהם בעצם סם שמרדים את העצב, משל לנורת אזהרה שנדלקת ברכב והאדם במקום לתקן את הדרוש תיקון, הנהג רק מנתק את הנורה וממשיך הלאה. כך הדבר עם משככי כאבים שמרדימים את הכאב אך מונעים את המנוחה הנצרכת לאדם, וכן את התשובה, והאדם ממשיך כרגיל במקום להתבונן מה יש לו לתקן.
8.חולשה היא אחד הגורמים העיקריים למחלות, וחולשה באה לרוב מחוסר איזון רגשי, עצבות, תסכול, פחד או כעס.
9.השאיפה של האדם צריכה להיות לחיות עם מינימום הכנסה ויצירה של רעלים (אכילה, שתייה, רגשות שליליים ועוד) וליצור תנאים טובים של פינוי פסולת ורעלים מהגוף.
10.בודאי שהבורא טבע באדם את כל הכוחות להתרפאות, והתרופות החיצוניות רק מפריעות לרפואת הגוף.
11.המדע והרפואה הולכים בדיוק הפוך מהאמת, הם מתייחסים למחלה כדבר מקרי ולא מסתכלים על כך שהאדם קיבל איתות משמים, שהוא טועה בדרך. ואפילו בגשמיות, הם מתעלמים מכך שהמחלה היא איתות של הגוף לאורח חיים מזיק.
12.נקודת המוצא היא: אין מחלה בלי סיבה! יש בורא לעולם ויש סדר מופתי בהנהגת העולם, והיחיד שמפר את הסדר הזה הוא רק האדם. לכן, בלי לחפש את הסיבה ולתקנה אי אפשר לעולם לרפאות את המחלה. הסיבה היא קודם כל בגלל העוונות של האדם, ובמישור הגלוי יותר - גם על ידי הרגלי חיים מזיקים שאף הם נחשבים לעוונות.
13.כאשר אדם עוצר הכל, נח ועוסק בהתבוננות, לפעמים התהליך הזה מלווה גם בצום, אז הוא מתחיל להתרפאות. כי אותיות 'מחלה' הן 'חמלה', אלה הרחמים של בורא עולם שאומר לאדם: 'עצור! תוריד לרגע את הרגל מדוושת הגז של מרוץ חייך. לאן אתה רץ?' לרוב, האדם רואה שהוא נעשה חולה רק כדי לנוח מעט ולחשוב, לתת קצת את הדעת על מה שקורה איתו. אם היה עושה את זה מעצמו, לא היו צריכים לעשות אותו חולה לשם כך. זו אחת ההגדרות לשעת התבודדות שצריכה להיות באמת: שעה של מנוחת הנפש והתבוננות.
14.תאוות אכילה היא קשה מאוד. החטא הראשון נבע ממנה! אפילו רבי נחמן מברסלב העיד על עצמו שאותה הוא שבר אחרונה. היא מהתאוות שמזיקות לאדם יותר מכל, וכאשר אדם אוכל נכון מאכלים שאינם מזיקים, יש בזה ביטול גדול של תאוות אכילה, שהרי אינו אוכל לפי תאוות ליבו וחשקיו, אלא לפי רצון הבורא - להחיות ולהבריא את גופו ולקבל כוח לעבודתו יתברך.
15.על פי האמור לעיל, כל מאכל מוליד באדם טבעיים כפי טבע המאכל, מזה מובן שהמאכלים התעשייתיים, שמגרים את תאוות האכילה עוד יותר, מלאים בחומרי טעם מלאכותיים וכדומה, הם גורמים לאדם להימשך אחרי העולם הזה, שגם הוא, כמו אותם מאכלים, מגרה את החושים בכל מיני ריגושים חדים וקיצוניים. לעומת זאת, המאכלים הבסיסיים, שאינם מגרים את האדם לתאוות אכילה, כמו פירות וירקות, מולידים באדם טבע לחיי צניעות והרחקה מתאוות ומגירויים חדים.
16.איך יודעים מה טוב ומה לא? צריך להסתכל על זה כמו על כל ענייני עבודת השם, שמרגישים לפעמים מניעות אם זה דבר חשוב או לא. כמו שענייני עבודת השם תמיד קשים יותר לאדם להימשך אחריהם מאשר ענייני העולם הזה, משום שלמצוות אין חיצוניות מרגשת אלא רק פנימיות נפלאה, לעומת ענייני העולם הזה שיש להם חיצוניות מושכת ונוצצת אך הם ריקים מתוכן. כך הוא הדבר עם אוכל, ככל שהמאכל פחות מושך את האדם להרבות באכילתו, יש יותר סיכויים שהוא מצד הקדושה ובריא לגוף ולנפש, הן מצד טבע המאכל והן מצד ההגעה ביתר קלות לשובע. לעומת זאת, מאכלים שמושכים את תאוות האכילה, כמו דברים מטוגנים, ממתקים ועוד, שמטריפים את החושים, גם מזיקים בטבעם וגורמים לאדם שיאכל מהם עוד ועוד בלי שבעה. ואזכיר שוב, ריבוי אכילה, אפילו של מאכלים בריאים, מזיק יותר מכל דבר אחר!
	מעשה שהיה


"הדשא של השכן טעים יותר??...." – סיפור אמיתי
מיד אחרי שעברנו דירה, "השכנה המושלמת" שלי הציעה לי את עזרתה בכל מה שאפשר.ויום אחד ביקרתי אצלה. איזה בית נקי. כן, זה נחמד, אבל לא צריך לעשות מזה כזה עניין, נכון? בכל אופן, נא להכיר - גברת ניקיון, השכנה היקרה שלי, עמדה שם, בבית הנקי והמבריק שלה. הילדים אומנם עדיין בבית הספר, אבל הסקרנות שלי גברה ככל שהרגעים חלפו, כי מאוד, אבל מאוד, רציתי לפגוש אותם, חלק מהם בגיל של הילדים שלי, אולי הם יהיו חברים?...ואז הם הגיעו, הילדים שלה. כאלה מושלמים, מסודרים מכף רגע ועד ראש (כן, גם אחרי יום לימודים). אלוקים, אפשר לקבל משהו יותר מושלם מזה?אף פעם לא ראיתי את הילדים שלה רבים או מתווכחים, גם את אמא שלהם לא שמעתי מרימה את הקול אפילו פעם אחת. ויום אחד התקשרתי אליה, והיא בכזו נונשלנטיות, עונה כאילו כל מה שיש לה לעשות הוא רק לחכות לשיחת טלפון שלי ולשאול אותי 'מה שלומך רחל, איך אפשר לעזור לך היום?'
 אנחה.   - אני מנסה לחשוב על משהו שלא ביקשתי ולא קיבלתי ממנה – תפוחי אדמה, מיץ תפוזים, דבק... וואו, שמישהו יעצור אותי. הילדים שלה אף פעם לא מאבדים את שיווי המשקל שלהם, אתם מבינים למה אני מתכוונת. כי הם כאלה מושלמים, כאלה מחונכים, כאלה מסודרים. פעם, אפילו ראיתי את בת השנתיים המתוקה שלה מנקה את הרצפה עם מגבונים, מנסה לחקות את אמא שלה, גם היא כנראה לא סובלת בלגאן ורצפה מלוכלכת. גם היא מושלמת כמו אמא שלה, שתיהן אוהבות בית מסודר טיפ-טופ.ביום חמישי בערב, ריח ניחוח עולה מביתה. היא כבר בישלה כמעט את כל התבשילים לשבת, וכמובן, כיאה למושלמת, אפתה את החלות הכי מדהימות וטעימות (הייתכן? הדשא של השכן הוא לא רק ירוק יותר אלא גם טעים יותר?(בכל אופן, היא השכנה המושלמת שלי. ואני, אוי ואבוי, כל כך רחוקה מזה, אבל אני ברת מזל שיש לי שכנה כזאת, נכון?אלא שכל המושלמות הזו גרמה לי לחשוב לא מעט על מה שקורה כאן, בעיקר איתי. כן, אתם בטח יודעים שהדשא של השכן ירוק יותר, ועכשיו אני גם מודה ואומרת לכם שהוא גם טעים יותר. מה לעשות, ככה זה כשאתה שקוע בצד השני של הגדר ולא בחלק שלך.קנאה יכולה לגרום לנזקים איומים, אבל הסכנות הגדולות ביותר אורבות לך ברגע שאתה מתחיל להשוות את עצמך עם אחרים.מאוד קשה לי אחרי שאני רואה את הבית המסודר להפליא שלה, בעיקר כשאני חוזרת הביתה, פותחת את הדלת ו... רואה את הבלגאן שחוגג אצלי בבית. כל החלקים של הלגו מפוזרים בסלון, ושוקו שנשפך על רצפת המטבח. כמה פעמים אמרתי להם, לילדים המתוקים שלי, לא להכין לבד את השוקו? אז למה הם לא מקשיבים?אחרי שאני רואה את הילדים המסודרים והמושלמים של שכנתי היקרה והמושלמת, כשאני חוזרת הביתה, פותחת את הדלת ו... רואה את הילדים שלי רצים מפה לשם, משתוללים, החולצות שלהם לא מסודרות, והם נראים קצת מרושלים, את הבוץ בנעליים (טוב, אולי כי הם ילדים והם משחקים וחיים כמו ילדים?) זה קשה לי. למה? למה זה קורה לי? למה כשאני חוזרת הביתה אני רואה את כל הפגמים האלה - את הבלגאן, הבגדים של הילדים, ההתנהגות? למה אני לא שמחה בחלקי, מעצמי, ממה שיש לי? ואת ההרגשה הזו, כך הבנתי גם בלי להיות בלשית מומחית, אני מרגישה תמיד כשאני חוזרת הביתה, מהממלכה של השכנה היקרה והמושלמת שלי.ויום אחד שוחחתי עם חברה, אישה נשואה פלוס כמה ילדים, וניסיתי לקבל ממנה כמה עצות מעשיות. ופתאום, היא פונה אלי ואומרת לי: "רחל, את כל כך מושלמת, כל כך יפה, אופה חלות ועוגות מדהימות, אמא נפלאה. מצחיק, אבל אני רוצה להיות בדיוק כמוך!"
 בום! זה הכה בי.
 למה היא מתכוונת כשהיא אומרת "את – כלומר אני – כל כך מושלמת?"עכשיו אני מבינה, כי היא עושה בדיוק את מה שאני עושה, ומן הסתם עוד הרבה אנשים, במודע או בתת המודע, לטוב או לרע – היא משווה את עצמה לאחרים! לי זאת השכנה שלי, לאותה חברה זו אני. אני בטוחה שאם השכנה שלי תקרא את המאמר הזה היא תגיד לי את מה שכולם אומרים, 'אני ממש לא קרובה לדבר הזה שקוראים לו מושלם'. ואני בטוחה שבמחשבות שלה היא תחשוב על כל הדברים 'הלא בסדר' שהיא רואה אצלה או בילדים שלה, בהשוואה לאחרים כמובן, בדיוק כמו שאני עושה.כשהבנתי שמה שאני עושה הוא ממש לא נכון וטוב, החלטתי ללמוד לשמוח בחלקי בלי לרדוף את עצמי, בלי לרצות להיות מושלמת. כי עם כל ההשוואות האלה עשיתי את הדבר האיום ונורא שיכול להיות – ראיתי רק את הדברים 'הרעים' שבי, רדפתי את עצמי, האשמתי את עצמי, דנתי את עצמי לכף חובה. אבל לא עוד. היום, כשאני הולכת לבקר את שכנתי היקרה, אני לא נותנת את דעתי על כלום, זה ביקור שכנות-חברות, וזהו. בלי שום לחץ, בלי לבחון ובלי להשוות.כי מה זה משנה אם החלקים של הלגו מפוזרים על הרצפה, הרי זה הזמן של הילדים לשמוח, לשחק, להרגיש ילדים. מה הבעיה לאסוף אותם ביחד אחר כך? אז מה אם נשפך קצת שוקו על הרצפה, תמיד אפשר לנקות, נכון?אי אפשר לרצות ילדים, אבל גם לרצות לגור במוזיאון, בלי להרגיש אותם קצת, את הבלגאן שהם עושים, בלי לשמוע את הצחוק השובב שלהם ברקע גם כשהחלב נשפך. 'תודה רבה לך בורא עולם על הילדים שאתה נותן לי. כשהם יגדלו וילכו לקן הפרטי שלהם אתגעגע לבלגאן הזה, אני בטוחה. אז אני צריכה ליהנות ממנו כל עוד הם כאן איתי, נכון?בודאי, מה השאלה!
 תוך כמה דקות של מחשבה מעמיקה מצאתי מלא נקודות טובות. כי רגע, גם לי יש בית נחמד ונקי, רוב הזמן, אולי הוא לא מסודר ומאורגן בצורה מושלמת, אבל עם חמישה ילדים, שרובם בנים, הבית נראה לא רע, אחרי הכל. ורק כשאני ממש חולה אני קונה חלות. בדרך כלל, חלל הבית מתמלא בריח ניחוח בישולים, של חלות ועוגות שאני אופה, אז מה לא בסדר? מה לא טעים אצלי שטעים יותר אצל שכנתי היקרה?וגם, כמי שנמצאת בארץ כמה שנים (עלינו ממיאמי לפני שלוש שנים) אני מסתדרת לא רע בלי המשפחה מסביב. אין לי את הלוקסוס שיש להרבה חברות – אמא, אחיות או גיסות שעוזרות מדי פעם. את הכל אני עושה לבד, אז מה, זה לא נחשב?!הילדים שלי כאלה מקסימים. אחד מאוד אוהב לצייר, והשני אוהב ללמוד תורה.וואו, איך שדברים נראים פתאום אחרת...תודה רבה לך אלוקים היקר על כל הדברים הנפלאים שאתה נותן לי, אני כזו ברת מזל, גם אם לא הכל מאה אחוז מושלם, נכון? בטח!אז אלוקים היקר, תעזור לי להמשיך להתמקד רק בנקודות הטובות, ביופי של ילדיי, בבית המקסים שנתת לי, ולא במה שחסר או אין לי (מי אמר בכלל שחסר לי?) כי אם אראה את הנקודות הטובות שבי, אזכה לראות את הנקודות הטובות שבסובבים אותי, זה הרבה יותר טוב. זה עושה ניסים ונפלאות.וחוץ מזה, רבי נחמן מברסלב מלמד אותנו שזה מה שאנחנו צריכים לעשות. תורה רפ"ב שחסידי ברסלב נוהגים לכנות אותה "אזמרה" – רק אזמרה! לראות את הטוב בי ובסובבים אותי. לא להשוות את עצמי לאף אחד, לא לרדוף ולא להאשים. רק לשמוח בחלקי. ואת זה, אומר רבי נחמן, צריך לעשות כל הזמן! אחרת, הדימוי העצמי של האדם נמצא ברצפה. תודה לך בורא עולם. כמה כיף לדעת שאפשר לסמוך עליך, על האמונה בך שעוזרת לנו לשמור על השפיות. ויותר מכל, לא להשוות את עצמנו לאף אחד.הדשא בצד השני של הגדר ירוק וטעים, אבל לא יותר מהדשא שלי.
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
שבת המלכה!

בדרך כלל מעל כל חנות יש שלט, שכתוב בשלט במפורש למה החנות משמשת..אם זה חנות בגדים כתוב בשלט חנות בגדים , אם זה מכולת , כתוב בשלט מכולת וכן הלאה..השלט הזה גם בין היתר מעיד שכל עוד הוא תלוי , סימן שהחנות עדיין נמצאת בעסקים.
אבל אם השלט הזה.. מורידים אותו.. זה מעיד שבעל העסק עבר למקום אחר..והנמשל הוא על השבת.שבת היא אות ברית בין הקב"ה לעם ישראל.."כי ששת ימים עשה ה' את השמיים ואת הארץ וביום השביעי שבת וינפש.."השבת היא אות וסימן על כל יהודי ויהודי, והיא מעידה שהבנאדם - יהודי הוא.ואפילו אם קרה שיהודי עזב את כל מצוות התורה.. לא פקעה ממנו יהדותו, שהרי ה"שלט" לא הורד ממנו.. וכל עוד הוא שומר את השבת , הוא בעל העסק.אבל אם יהודי מחלל את השבת, הוא מסיר את השלט מעליו.... והוא הוא מעיד על עצמו שהוא לא יהודי..וזה מה שאמרו חז"ל, שכל המחלל את השבת , כאילו כופר בכל התורה כולה..שמרו את השבת יהודים יקרים, והשבת תשמור עליכם.
____________________________________________________________________________________________________
העלון   מוקדש  לעילוי נשמת : מרים אבוהב  בת  עליזה    מרים  הייתה  אשת חיל  אהובה על  הבריות  ועל                          
שדאגה תמיד  לעזור   במתן  בסתר לכל מי  שניזקק  לעזרתה תמיד  דאגה לאחדות  משפחתה ת.נ.צ.ב.ה  ומנוחתה  כבוד
	יוסף מיארה בן אסתריה  ת.נ.צ.ב.ה 
ויקטוריה  בת רוזה ת.נ.צ.ב.ה

חיים פרץ בן סוליקה ת.נ.צ.ב.ה

שלמה כהן בן סולטנה ת..נ. צ.ב.ה

שמעון כהן בן חנה  ת.נ.צ.ב.ה

אברהם דנינו בן אסתר ת.נ.צ.ב.ה

ראובן  אורן  בן זוהרה  ת.נ.צ.ב.ה

סוליקה בת אסתר ת.נ.צ.ב.ה

ישראל בן מרים  ת.נ.צ.ב.ה

סעדה דדון  בת  רחמה   ת.נ.צ.ב.ה

יחזקאל יצחקי בן רג'ינה ת.נ.צ.ב.ה

מכלוף בן פרחה פדידה ת.נ.צ.ב.ה

אברהם בן סנאם ת.נ.צ.ב.ה

אברהם בן רחל ת.נ.צ.ב.ה.

ניסים בן זאב ת.נ.צ.ב.ה

משה בן זאב ת.נ.צ.ב.ה

שי אביטן בן רחל  ת.נ.צ.ב.ה 

יעקב חמו בן פרחה ת.נ.צ.ב.ה  

מרי צרויה בת עישה ת.נ.צ.ב.ה

עליזה אמסלם בת פרחה ת.נ.צ.ב.ה

מסרי ציון בן מישה ת.נ.צ.ב.ה

תרזה בת טפחה לבית לביוד ת.נ.צ.ב.ה

הרב ישעיהו שעיה בן ליזה ת.נ.צ.ב.ה

נרזג בת ג'ואהר ת.נ.צ.ב.ה.

יחיא  בר  רוחמה  ת.נ.צ.ב.ה
	חנה בת עישה ת.נ.צ.ב.ה            
עובדיה בן סולטנה  ת.נ.צ.ב.ה

סרנו עובדיה בן סולטנה ת.נ.צ.ב.ה

מסעוד דדון בן עישה ת.נ.צ.ב.ה

יהודה שריקי בן יקוט ת.נ.צ.ב.ה
רבי שלמה ניזרי בן פרחה ת.נ.צ.ב.ה

טוראן דודפור בת סולטנה ת.נ.צ.ב.ה

אליהו זריהן בר זוהרה ת.נ.צ.ב.ה

מסודי בת אסתר פרץ   ת.נ.צ.ב.ה

גרשון חדד בן פורטונה ת.נ.צ.ב.ה

אליהו שמש בן מזל ת.נ.צ.ב.ה

יהודה בן עישה ת.נ.צ.ב.ה

שמעון בן זוהרה ת.נ.צ.ב.ה.

אסתר אדרי בת סוליקה ת.נ.צ.ב.ה

 מנשה  אדטו  בן  קלו  ת.נ.צ.ב.ה 

חנה רבקה בת פנחס ת.נ.צ.ב.ה

מאיר בן זאב ת.נ.צ.ב.ה

יוסף  דדון  בר  סעדה  ת.נ.צ.ב.ה

דוד גבאי בן פרחה ת.נ.צ.ב.ה 

לוי בוסאני בן דוד ת.נ.צ.ב.ה 

מאיר בן סתריה ת.נ.צ.ב.ה.                   עישה  בת  מסעודה  ת.נ.צ.ב.ה    
עדה בת עישה ת.נ.צ.ב.ה

שמחה בת עישה ת.נ.צ.ב.ה                                              
	חנה רבקה בת פנחס ת.נ.צ.ב.ה
מאיר בן זאב ת.נ.צ.ב.ה

יוסף  דדון  בר  סעדה  ת.נ.צ.ב.ה

דוד גבאי בן פרחה ת.נ.צ.ב.ה 

רוני מחבש בן סביחה ת.נ.צ.ב.ה

יעקב אילוז בן שמחה  ת.נ.צ.ב.ה

דורון משה בן רחל ת.נ.צ.ב.ה  

פלורה בת אסתר ת.נ.צ.ב.ה

פרלה בת לאה ת.נ.צ.ב.ה

יצחק אשר בן מרים ת.נ.צ.ב.ה

פרחה בת צ'חלה ת.נ.צ.ב.ה 

זהבה בת נורית ת.נ.צ.ב.ה         

יצחק אשר בן מרים ת.נ.צ.ב.ה

קינג'ה בת מזל ת.נ.צ.ב.ה 

עליזה דרעי  בת חנה ת.נ.צ.ב.ה  

זהבה בת נורית ת.נ.צ.ב.ה

פרחה בת צ'חלה ת.נ.צ.ב.ה

 יוסף בן ישעו ת.נ.צ.ב.ה               מסעודה  בת  אסתר  ת.נ.צ.ב.ה     

חרייה בת רג'ינה  ת.נ.צ.ב.ה

עמוס בן רחל צ.נ.צ.ב.ה

פרחה בת נעימה ת.נ.צ.ב.ה

עבדללה בן ויקטוריה ת.נ.צ.ב.ה

                                          
	הרב הצדיק  אלעזר אביחצירא בן שמחה זצוק"ל 
הרב  הראשי, ישראל גלזר בן יואל יהודה ת.נ.צ.ב.ה

הרבנית רחמה אביחצירא בת פרחה ת.נ.צ.ב.ה

ר' דוד בן פרחה למשפחת בן ישי ת.נ.צ.ב.ה

ניסים  (לעזיז) פרץ בר  פרחה ת.נ.צ..ב.ה

החייל סיני בן טוראן ושוקרון דודפור  ת.נ.צ.ב.ה.

אלי (אליהו) אילוז  בן אליס ת.נ.צ.ב.ה

שלמה פרדו בן אסתריה ת.נ.צ..ב.ה

עישה ניזרי בת אסתר ת.נ.צ.ב.ה
ראובן אשר בן פרחה ויוסף ז"ל ת.נ.צ.ב.ה

שלמה בן מזל טוב ת.נ.צ.ב.ה

שמואל אלבז בן זוהרה ת.נ.צ.ב.ה

אשר{מסעוד}ניזרי בן עישה ת.נ.צ.ב.ה

יוסף שבןוקרני בן אירן ת.נ.צ.ב.ה

ניסים אדרי בן אסתר ת.נ.צ.ב.ה

מרים בת ויקטוריה גבאי ת.נ.צ.ב.ה

יעקב  ממן   בן  שרה  ת.נ.צ.ב.ה

וסינה  בת  סולטנה  ת.נ.צ.ב.ה

זוהרה בת בתיה ת.נ.צ.ב.ה.

יעקב סולטנה בן רימה ת.נ.צ.ב.ה

עזרא עזרא בן גורז'י  ת.נ.צ.ב.ה

שם טוב מרציאנו בן מרים ת.נ.צ.ב.ה

 אלי (אליהו) אילוז בן אליס ת.נ.צ.ב.ה

יוסף בן נזימה למשפחת בן דוד ת.נ.צ.ב.ה

שמחה  בת  עישה ת.נ.צ.ב.ה


	לא  לקרוא את  העלון  בשעת  התפילה וקריאת  התורה – טעון גניזה

	העלון מוקדש לבריאותם והצלחתם של נתנאל  אשר והודיה  בני  שולי, הילה,טל, ועדן  בנות  כרמלה ,יחיאל בן חנה.  שולמית  בת  מרים,אליעזר בן חנה , אסתר בת חנה , שלמה בן אסתר, שחר אשר בן אסתר, דוד שמעון בן אסתר , דניאל בן אסתר, אלינור בת מלכה, בן דוד בן אלינור, רינת בת מלכה, סימה בת מלכה, דוד בן פרחה, מלכה בת חרייה,  משה בן חנה ובני משפחתו, אבי בן ציפורה, ולהצלחת זיוה בת בידה ובני משפחתם.לרפואתם השלמה ובמהרה של: הפעוט מאור ניסים בן זהבית, ג'קלין לוי בת סעדה,נדרה בת נעימה, מימי שמחה בת אסתר, דוד בן רחל, דוד  בן  מזל . שאול בן חנה, אהרון יוסף בן איילה, מאיר בן איילה,צחי בן רחל, מרסל בן אליס, אדיר שלום, מרדכי  בן  רינה  (סולטנה )מוריס בן אסתר,ציפורה כהן בת פרחה,וכל חולי עמך ישראל. לזרע בר  קיימא  למורן בת  אסתר  ובני  בן  מקוולה רחל .  לשירה  בת ג'ורג'ת  ואור בן  רחל, חן בת נוגה. זיווג הגון למורן בת שמחה סימי ולימור בת שמחה סימי. 
לרפואתה השלמה במהרה של שרה בת מרים, אל נא רפא  נא לה ולכל חולי עמו ישראל   








             העלון  מוקדש  להצלחת  ישראל  בן  זוהרה   ויפעת  בת  שושנה
זמני כניסת החג:


           כניסה:          יציאה:


ב"ש     17:39	   	    18:35


ת"א     17:35            18:34


חיפה    17:25            18:33


ים        17:20            18:33
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